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islenskufraedingur og rithéfundur skrifar

Eg er bara ogguponsu veemin og gladveer 11 dra stelpuskotta sem
finnst fétt edlilegra en ad borda 17 vofflur { einu, allar med minu eigin
heimatilbiina sultutaui, sofa & gélfinu med vettlinga & tAnum og borda
hafragraut i kvoldmat. Petta flokkast kannski allt undir pad ad vera
ooruvisi. Flokkast! Af hverju parf ad flokka allt og alla? Pessi er litill,
bessi er feitur, bessi fer i vitlausa flokkinn pvi hann er ekki négu klar,
pessi fer i ofvirka flokkinn pvi hann gengur 4 eitt fjall i viku... flokk-
ar, flokkar, flokkar! Pad er svolitid preytandi ad hugsa um alla pessa
flokka. Mamma og pabbi eru til deemis flokksbundin Framséknar-
flokknum en foreldrar Palmars, besta vinar mins, eru heidbla eins og
pabbi kallar bad. Heidbl4, sem bydir ad pau kjésa Sjalfsteedisflokkinn.
Svo er rifist um pdlitikina i 61lum bodum sem €g fer 1. Ohhh, bad er svo
leidinlegt! Mér leidist politik. Enda heitir hin TIK. Pad hlytur ad vera
4steeda fyrir pvi.

Pabbi keyrir til deemis um & fallegum félksbil og pirrar sig svo &
jeppaeigendum sem pykjast eiga vegi landsins, svo ekki sé talad um
hjélhysa- og fellihysafélkio. Pad er lika i flokkum. Jeppaflokkurinn,
hjélhysa- og fellihysaflokkurinn, vélsledaflokkurinn og svo ,1idi0“ sem
a 2-3 bila. betta skilur hann pabbi ekki. Hann og mamma eru pinulit-
i0 upptekin af pvi ad flokka allt og alla. Svona er petta fullordna folk.
Svo verdum vid bornin alveg eins & einhverjum timapunkti. Vio bornin
endurspeglum foreldra okkar en ég aetla ad gera allt sem i minu valdi
stendur til ad komast hja pvi a0 verda FLOKKARI. Annars geeti ég
ordid géour ,umhverfisveenaflokkari“ en pad eru peir sem flokka allt
ruslio sitt og eru med graenar, blaar og alls kyns litar ruslafétur fyrir
utan husid sitt. Mamma kallar pad stilbrot ad skreyta 16dir hiisanna
med pessum ferlikjum og leggur sig pvi fram vid ad flokka ekki rusl-
i0 okkar, bara 1t af ttliti ferlikjanna. ,,bvilik endemis vitleysa og fifla-
gangur { pér, kona“, hveesir b4 amma Alvhild sem flokkar allt ruslid
sitt og pad i reemur eins og hin ordar pad. Amma Alvhild hefur nefni-
lega dhyggjur af bvi ad vid séum ad ganga fram af jordinni okkar med
o6llu pessu rusli sem vid hendum. Eg er sammaéla henni, aumingja joro-
in okkar er fljétandi i rusli hér og par og sjérinn er mengadur af alls
kyns drgangi sem mig hryllir vido ad hugsa um. Ef hvert og eitt einasta
heimili myndi hugsa adeins um ruslid sitt og flokka pad, p6 ekki veeri
nema pappir og désir, gerdi pbad strax gagn. Pad er ég hundviss um,
heilmikid gagn. Eg set petta 4 listann minn yfir allt pad sem ég atla
ad gera i framtidinni, medal annars ad verda heimsins besti ,,umhverf-
isvaenaflokkari“. Rusl er allavega pad eina sem ég aetla mér ad flokka,
ekki manneskjur eins og f6lkid i kringum mig gerir alla daga! P6 mér
leidist politik get ég stofnad umhverfisvaena flokkaraflokkinn sem
mun leggja sig fram vid a0 bjarga jordinni fra pvi a0 verda einn alls-
herjar ruslahaugur. Mig langar ekkert sérstaklega til ad bda 4 rusla-
haug. Pad eru til born ti { heimi sem bia & ruslahaugum og pad gera
bau ekki af fiisum og frjdlsum vilja, bau geta ekkert ad bvi gert en pad
getum vid. Eg eetla strax ad stofna pennan umhverfisveena flokkara-
flokk og fyrsta verkefnid verdur ad losna vi0 ruslid & gétunum hér i
Hafnarfirdi. Eg esetla ad gera Hafnarfjoro ad heimsins hreinasta bae og
hana na! FRAMHALD | NASTU VIKU

HID FULLKOMNA VOPN
GEGN HRUKKUM

Bo6rn purfa ad

hreyfa sig reglu-
lega til ad vid- ol
halda heilbrigdum
vexti og proska.
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Hver man ekki eftir pvi ur cesku ad hafa komid inn rjodur i kinnum og gladur eftir goda
utiveru, sest niour vid eldhiisbordio med heitt ilmandi kako og dtt notalegt spjall vio sina

/

dag eyda born meiri tima

fyrir framan télvur og sjon-

varp & kostnad utiveru. Pau

purfa ad hreyfa sig reglu-

lega til a0 vidhalda heilbrigd-
um vexti og proska auk pess sem
hreyfing eykur andlega og lik-
amlega hreysti peirra. Foreldrar
eru fyrirmyndir barna sinna og
med pvi ad stunda reglulega tti-
vist med bornunum studlum vio
ad heilbrigdi peirra og aukum lik-
urnar 4 ad utivist verdi hluti af
peirra lifsstil sidar meir.

Nt er helgi fram undan og
margir grunnskoélar i vetrarfrii.
bvi er kjorio ad skipuleggja ein-
hverja skemmtilega afpreyingu
med barninu. I Reykjavik og né-
grenni er margt i bodi fyrir fjol-
skylduf6lk og hér eru nokkrar

Mikilveegt er
ad vera g6d

fyrirmynd
barna sinna.
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hugmyndir:
a0 taka straet6 og pvi upplagt ad
skilja bilinn eftir heima. bad er
skemmtileg upplifun fyrir barn
a0 fa a0 fara upp i Hallgrims-
kirkjuturn og horfa yfir Reykja-
vik, jafnvel nefna litina & hlispok-
unum fyrir pau yngstu. Skammt
fra kirkjunni er Listasafn Ein-
ars Jonssonar en par er falleg-

ur styttugarour par sem haegt er
a0 skoda stytturnar med barninu.
Sidan er heegt ad rolta nidur
Skélavordustiginn med viokomu

i Bokabiid Mals og menningar en
par er g60 barnadeild & nedstu
heaed. Upplagt er ad enda ferdina
a kaffihdsi og hlyja sér a heitu
kakéi.

Fyrir pau sem hafa dhuga a
myndlist verdur vinnusmidja &
sunnudaginn fyrir bérn 9 dra
og eldri { Hafnarhtsi Listasafns
Reykjavikur kl. 14-16.

Fjoruferd er alltaf vinseel hja
bornum. bPau gleyma sér audveld-
lega vid ad vada eda leita ad fjar-
sj60i fjorunnar. Naleegdin vio
hafid og fridseeldin hefur réandi
ahrif 4 hugann. Gott er ad taka
me0 stigvél og regngalla eda jafn-
vel voolur ef peer eru til 4 heim-
ilinu. Einnig getur verio snidugt
ad taka med poka eda ilat fyrir
skeljar, steina eda annad dhuga-
vert i fjorunni. Staeekkunargler,
kikir eda hafur getur gert ferdina
eftirminnilegri og ekki gleyma ad
taka med nesti. Pad eru margar
fjorur i Reykjavik og ndgrenni en
bad er dkvedinn sjarmi vid fjor-
una hja Gréttu og Alftanesstrond.

Menningarferd i midborg
Reykjavikur getur verid spenn-
andi. Bornum pyKkir alltaf gaman

ndnustu? Nu eru breyttir timar.

Laugardalurinn bydur upp 4
margvislega afpreyingu fyrir
fjolskyldufélk. Par er skemmti-
legt leiksvaedi med avintyraleg-
um ormi sem born geta prilad

a. Litill skégur er vid leiksveed-
i0 par sem haegt er a0 fara { felu-
leik. I Fjolskyldu- og hisdyra-
gardinum eru nyfeeddir grisir
sem gledja litil hjortu. Asmund-
arsafn er skemmtilegt safn sem
hofdar til barna. Pad er rétt vio
Laugardalinn. Uti er fallegur
hoggmyndagardur og bad er long
hefd fyrir pvi ad leyfa bornum
ao klifra 4 styttum { gardinum,
fyrir utan beer styttur sem eru
hvitar og laegri en mannshaed. A
fostudaginn er vinnusmidja i As-
mundarsafni fyrir 6 dra og eldri
kl. 14-16.

Adalsafn Borgarbékasafns er
med barnadagskré alla sunnu-
daga kl. 15. A safninu er mjog
g60 barnadeild & 2. haed par sem
gestir geta 14ti0 fara vel um sig
med bok. A heedinni er einnig
skemmtilegt leikherbergi med
biningum fyrir bérn. Sunnudag-
inn 24. febriar verdur skugga-
leikhdssmidja par sem myndlist
og leikhusi verdur fléttad saman.

Fjolskyldan eetti pvi ad geta
fundid eitthvad vid sitt heefi um
helgina og notid pess ad vera
saman.

Eftir: Laru G. Sigurdardéttur laekni
og Sigridi A. Sigurdardéttur hjokrun-
arfraeding, héfunda békarinnar Utivist
og afpreying fyrir bérn og heimasid-
unnar www.fyrirborn.is.

[Liyria

~ Lifid heil

MUR

[SLENSKA/SIA.IS/LYF 63199 02/13

www.lyfja.is

YRRKONUNA
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